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PLANO DE AULA - PROFESSOR
Tema: MecAnica simples | BALANGA, BALOICO E MOBILE
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ANO LETIVO 2021-2022

Duracao 60 minutos

— Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, balancas,

baloicos, roldana, etc.] de acordo com as suas funcées, principios e relacées.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

experimentais;

— Executar experiéncias de mecanica (mecénica simples).

Aplicar metodologia de trabalho cientifico na realizacao de trabalhos praticos

— Compreender o equilibrio, equilibrio estatico;

OBJETIVOS -

Compreender como funciona uma balanca de pratos e uma balanca de bracos suspensos;

— Verificar que é possivel equilibrar corpos com massas diferentes.

OPERACIONALIZACAO DOS OBJETIVOS

RECURS0S

Os alunos copiam para o caderno o sumario e/ ou as metas (aprendizagens essenciais)

previstas.

O professor inicia a aula mostrando uma balanca de pratos, expondo, assim a situacao
problema e num didlogo orientado com os alunos fazendo a analise do funcionamento
da balanca associando a balanca a alavanca (lecionada anteriormente).

Apds a explicacdo ou a introducao ao tema, é entregue a cada aluno um protocolo
experimental e é feita a leitura do mesmo em plenario de turma para levantamento de

dlvidas.

Os alunos respondem as 1%as questdes (os principios/hipdteses) e em sequida em
plenario ou em grupo idealizam a experiéncia a realizar indicando o material necessario

e explicando a execucao do trabalho pratico.

Apés executarem a experiéncia ou apds o professor demonstrar a mesma, os alunos
respondem ao protocolo experimental. No final da resolucao do protocolo experimental,

a titulo de conclusdo o professor poderd mostrar o video (Balanca).

Sugere-se, para completar a aprendizagem, que os alunos construam um mobile e que

apliquem o que aprenderam guanto ao equilibrio (ver video a balanca).

— Material informatico para
projecao dos videos;

— Protocolos experimentais;

— Material de escrita (lapis e
borrachal;

— Material para o trabalho pratico:

— Régua de 50 cm;

— Gobelet;

— Pesos com massas diferentes;

— Objetos dos alunos;

— Balanca de bracos;

— Pesos de metal.

TIPOLOGIA DO TRABALHO/ ORGANIZAGAQ DOS ALUNOS: AVALIAGAO:
Individual: Durante a escrita do sumario e outros apontamentos -

relevantes.

Registo das atitudes durante a aula;
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Grupo: Durante a execucao do protocolo. Durante a realizacao das

Avaliacdo dos protocolos experimentais, em

tarefas de trabalho experimental. termos qualitativos, como uma ficha

Pares: Durante a execucdo do protocolo. Durante a realizacdo das formativa.

tarefas de trabalho experimental.

Turma/ plendrio: Durante a apresentacdo dos videos e levantamento de

davidas.

CORRECAO DO PROTOCOLO EXPERIMENTAL (proposta com base no video tutorial).

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL.:
MATERIAIS E REAGENTES:

— Réguade’socm;

—  Gobelet ou tubo de cola;

—  Objetos, como borracha, afia...;

PROCEDIMENTO:
Colocar o tubo de cola, na horizontal, em cima da mesa e pousar a régua sobre o tubo de cola;

Colocar de cada lado da régua objetos diferentes até equilibrar a régua;

Observar como é que a régua ficou em equilibrio, ou seja, ver a que distancia do ponto de apoio fica cada objeto

CONCLUSOES/ JUiZ0S DE VALOR:

A balanca estd em equilibrio quando os dois pesos, com igual massa, se encontram a mesma distancia do ponto de apoio
Para equilibrar um baloico ou uma balanca, quando existem corpos com massas diferentes, deve-se:
- Manter a posicao do corpo com menor massa e aproximar o corpo com maior massa do ponto de apoio;

- Manter a posicao do corpo com maior massa e afastar do ponto de apoio o corpo com menor massa
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